


PROGRAMMA   e  REGOLAMENTO  

* ORE  16,30 : RADUNO GIURIA e CONCORRENTI   presso Via Campitelli  in TERZIGNO        
 (strada che porta al campo di calcio) con  consegna pacco gara e pettorali fino alle ore 17,30 
* ORE  18,30 :  PARTENZA  della  GARA  da via Campitelli  con  ARRIVO alla stessa via  
* ORE  20,00 :  CERIMONIA  di  PREMIAZIONE  
* SERVIZI       :  SARA’ ASSICURATA  ASSISTENZA TECNICA e SANITARIA e RISTORO    
                     lungo  il  percorso  -  DOPO-GARA con  Pasta Party e prodotti tipici vesuviani 
 
REQUISITI di PARTECIPAZIONE : Possono partecipare gli atleti delle categorie: Assoluti, 
Amatori, Masters, Promesse,  M/F, tesserati alla FIDAL o ad altri enti di promozione sportiva 
riconosciuti dal CONI in regola con il tesseramento 2010, ovvero per i liberi se in possesso di 
Certificazione medico-agonostica (da esibire) contattando Alfredo Giugliano ai nn.  081.8272521 – 
333.4938503214 
 
MODALITA’ di  ISCRIZIONE  : Le richieste di  iscrizione  dovranno pervenire a mezzo  FAX al  n° 
089.3115886, ovvero all’ indirizzo e-mail  iscrizioni@cavaiola.it, su carta intestata della società di 
appartenenza, firmate dal Responsabile Societario, corredate di tutti i dati anagrafici degli atleti, 
indicando Categoria, N.° di Tessera e Federazione di appartenenza, entro e non oltre le ore 21,00 di 
LUNEDI’ 6  SETTEMBRE 2010.  Non sono ammesse altre forme di iscrizione; e con la 
PARTECIPAZIONE alla GARA SI INTENDE SOTTOSCRITTA la LIBERATORIA circa la 
RESPONSABILITA’ e  l’UTILIZZO  delle  IMMAGINI CONNESSE alla  MANIFESTAZIONE. 
Per  motivi  logistici/organizzativi  potranno  essere  accettate  SOLO  le  PRIME  500  ISCRIZIONI.  
 
QUOTA  di  ISCRIZIONE  : La quota di  iscrizione è pari a  € 6,00  per  ogni  iscritto da versare al 
ritiro Pettorali  
 
CLASSIFICHE e CRONOMETRAGGI  : Saranno stilate a cura del  TEAM CRONOMETRISTI  
LORENZO  RISPOLI. 
 
PERCORSO: la gara si svolgerà lungo un percorso cittadino medio-impegnativo con i primi 2 Km 
pianeggianti, quindi 2 Km  in leggera discesa; quindi circa 3 Km pianeggianti e gli ultimi 3 in leggera 
salita intervallati da tratti pianeggianti;  pendenza massima non superiore al  3%. 
 
PREMIAZIONI : Saranno premiati i primi 150 uomini e tutte le donne giunte al traguardo e le prime dieci con 
preziosi della MILUNA; inoltre, con premi vari i prim i tre delle categorie M/F 60-65-70-75; oltre a PREMI a 
SORPRESA  
LA  SOCIETA’  ORGANIZZATRICE  si   ESCLUDE  da ogni PREMIAZIONE 

                                                 Uomini                                  Donne                       Società (con min. 15 Alteti arrivsati) 

    1°  Classificato               € 250 + Coppa                     € 150 + Coppa         € 500   +   Targa 

    2°  Classificato               € 150 + Coppa                     € 100 + Coppa         € 400   +   Targa 

    3°  Classificato               € 100 + Coppa                     €   50 + Coppa         € 300   +   Targa 

                                                                                                  4°  -    € 200  

                                                                                                  5°  -    € 150  

                                                                                                        6°  -    € 100   

I  PREMI  NON  SONO  CUMULABILI 
RECLAMI  :  
dovranno essere formulati per iscritto e consegnati entro 30 minuti dal termine della gara al giudice 
arbitro con la tassa di € 20,00 restituibili in caso di accoglimento. L’organizzazione declina ogni 
responsabilità per eventuali danni subiti da persone o cose prima e durante la manifestazione. 
 

Per  quanto  non  previsto  si  fa  riferimento  alle  vigenti  normative  FIDAL. 
 

-  LA  PASTA  FRESCA  DEL  DOPOGARA  E’  STATA  PRODOTTA  E  OFFERTA  DALLA  DITTA : “ Arte della 
Pasta  s.a.s.” con Punti Vendita di TERZIGNO, C.so L. Da Vinci 130 e in POGGIOMARINO.  
 
DURANTE  LA  CERIMINIA  DI  PREMIAZIONE  SARA’  ESTRATTO  FRA  TUTTI  I  PARTECIPANTI  PRESENTI  
ALL’ATTO  DEL  SORTEGGIO  UN  TELEVISORE  a  CRISTALLI  LIQUIDI  da  32”   OFFERTO  DALLA  DITTA: 

“ VERDINO  GRANDI  MAGAZZINI ”  CON  SEDE  IN  TERZIGNO  CORSO  E.  DE  NICOLA 15 / 

19  




